—um
-

‘.. Nederiands Tijdschrift voor Integrale Geneeskuryde”

Maharishi Ayur-Veda en veroudering

Een overzicht van onderzoek

J.E.H. Segaar en G.J.C. Gerritsma

Inleiding

Ayur-Veda betekent *kennis vooreen lang leven’, Verlenging
van de fysiologische levensduur geschiedt door bevordering
van de gezondheid, prevenne van ziekten en behandeling
van zieklen. Ayur-Veda is het oudste gezondheidssysteem
dat de mensheid kent en er zijn historische verbanden aan e
wijzen met onder andere de Griekse geneeskunde ten tijde
van [lippocrates.(31) De umversitaire geneeskunde heett uit
de Ayur-Veda geneesmiddelen overgenomen als reserpine en
alo€ vera. De Wereldgezondheidsorganisatie beveelt verders
ontwikkeling, rescarch en locpassing aan van Ayur-Veda, die
nog bewaard is gebleven in India. Dankzij de inspanningen
van vooraanstaande Ayur-Veda experts ¢n autoriteiten op het
gebied van de Vedische wetenschap, wordt deze kennis nu
ook in andere landen verspreid onder de naam Maharishi
Ayur-Veda. Momenteel wordt de kennis van Maharishi Ayur-
Veda toegepast door honderden westerse artsen in hun eigen
praktijk en zijn er ruim vijlug Maharishi Ayur-Veda Gezond-
heidscentra in twintig landen. waaronder de Sovjetunic, Bra
zilie, de Verenigde Staten, Duitsland, Engeland en
Nederland. Er is veel belangstelling voor wetenschappelijk
onderzoek naar de effectiviteit van deze gezondheidsbena-
dering.

Veroudering en homeostase

De tenm “evenwicht’ is belangrijk in Ayur-Veda. De Ayurve-
dische delinitie van gezondheid luidt bijvoorbeceld: “Bij cen
gezond individu is er evenwicht in de fysiologische basis-
principes, in de verschillende componenten van stofwisse-
ling en spijsvertering, in de lichaamsweefsels en in de
uitscheiding. en zijn geest. ziel en zintuigen vol geluk™.(1}
Het Sanskrit woord dat evenwicht aanduidt is “svastha®, Dit
kan vertaald worden als “homcostase™: handhaving van cen
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Samenvatting

Na een korte toelichting op de Maharishi Ayur-Veda wordi
in dit arrikel een uitgebreid overzicht gegeven van het we-
tenschappelijk onderzoek gevicht op het effect van een
drieial therapewtische maatregelen uit de Ayur-Veda op ver-
oudering en homeostase. Deze zijn: 1. Panchakarma
ifvsiologische reinigingskuir). 2. Rasayana's of 'verjongen-
de preparaien’ en 3. een meditatietechnick. Deze drie
benaderingswijzen blijken een gunstig effect te hebben op
zowel de geesielifke en lichamelijke gezondheid als op de
levensduur Fen uitgebreide bibliagrafie is aan het eind van
het artikel opgenomen,

Abstract, ‘Maharishi Ayur-Veda and aging; an
overview of fundamental and clinical research’

After a short introduction on Maharishi Ayur-Veda, an over-
view is given on the effect of its three main therapeutical
approaches on aging and homeostasis. These are: 1. Pan-
chakarma; pliysiological reaiment aimed on detoxification,
2. Rasayand's; compownds aimed on the reducrion of biolo-
gical age and 3. transcendent meditation. Results from
researchworldwide demonstrate that these three approaches
clearly show a beneficial effect on health paramerers (phy-
siological and physical) as well as on lifespan. An extensive
hibliography on reseaich is included.

toestand van dynamisch evenwicht, waardoor de integriteit
van het organisme in stand blijft. Het handhaven van het
inwendige evenwicht of homeostase is een voorwaarde voor
een goede gezondheid tot. op hoge leeftijd. In de reguliere
geneeskunde wordt van stress gesproken wanneer de vaar-
digheid van het organisme om het inwendige evenwicht te
handhaven in relatie tot de gebeurtenissen in de omgeving.
is verstoord.(2) Het onvermogen om adequaat te reageren op
stressvolle gebeurtenissen is een belangrijke oorzaak van
veroudering: herhaalde blootstelling aan stress over een lan-
gere lijdsperiode brengt schade toe aan met name het cardio-
vasculaire systeem en ook aan het spijsverterings- én
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immuunsysteem, het zenuwstelsel en de spieren en gewrich-
ten.(2) Bovendien vermindert in het 2] gemeen het vermogen
om adequaat met stress om tc gaan met de leeftijd.(3)

Preventie

De kracht van Maharishi Ayur-Veda is dat de arts door
cenvoudigweg het voelen van de pols verstoringen in het
fysiolagische evenwicht kan opsporen, lang voordat deze
aanleiding geven tot ziekte. Voor her herstel van het even-
wicht kan de Maharishi Ayur-Veda arts kiezen uit een palet
van Lwintig verschillende benaderingen. Deze zijnin te delen
in vier invalshocken:

1. geest en bewusizijn (verschillende meditatietechnieken);
2, lichaam (onder andere dicetmaatregelen, kruidenprepara-
ten, reinigingskuur en rasayana’s, dan wel ‘verjongingsmid-
delen’);

3. gedrag (onder anderce leefregels afhankelijk van het sei-
zoen, dagindeling);

4. omgeving (onder andere verbetering van de sociale om-
geving, architectuur en landschapsplanning),

Het kan dus met recht ecn holistische benadering genoemd
worden.

In dit artikel zal het wetenschappelijk onderzock naar het
ellect op veroudering en homeostase worden besproken van
drie van deze benaderingen: een fysiologische reinigings-
Kuur, een rasayana of ‘verjongingsmiddel’ en cen meditatie-
technicek.

Panchakarma: fysiologische
reinigingskuur

De meeste westerse theorieén over veroudering gaan ervan
uit dat er in de loop van het leven slijtage optreedt in het
lichaam, waardoor inerte, abnormale stofwisselingsproduk-
ten in het lichaam worden opgehoopt die het normale func-
tioneren van de organen in toecnemende mate blokkeren.(3)
Ook in Maharishi Ayur-Veda wordt dit onderkend. Het doel
van panchakarma of fysiologische reiniging is het verwijde-
ren van deze “slakken’. De panchakarmabehzndeling houdt
in a. massage met warme, gekruide olién, b. stoombaden, ¢.
speciale technieken voor de toepassing van olie op het
voorhoofd en d. het balanceren van de functic van het
maag-darmkanaal, door reinigingsprocedures en geindivi-
dualiseerde dieetadviezen. De behandelingen worden dage-
lijks ongeveer twee uur gegeven gedurende een periode van
€én & twee weken. Volgens Maharishi Ayur-Veda is deze kuur
lwee- tot driecmaal per jaar aan te raden ter verbetering van
de weerstand tegen ziekte en brengt het ook cen verjongend
effect teweeg.

BIOLOGISCHE LEEFTLID

Om dit te verifiéren werd een pilot-onderzoek gedaan bijeen
groep van tien mensen van 26 tot 66 jaar, dic deze behande-
ling tweemaal ondergingen met een tussenruimte van tien
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maanden. Gebruikt werd een standaardtest voor de biolog:-
sche lecftijd, de Morgan Adult Growth Examination, die
bestaat vit het meten van de systolische bloeddruk, de ge-
hoordrempel ¢n de kortste afstand wadrop men nog krante-
letters kan lezen. Deze maten hebben alle de neiging te
stijgen met de leeftijd en door combinatie van deze factoren
kan een betrouwbare maat voor de biologische leeftijd wor-
den verkregen.(4) Acht van de tien personen vertoonden een
vermindering in biologische leeftijd van één ot twaall jaar.
De gemiddelde daling in biologische leeftijd van de hele
groep was 4.8 jaar, hetgeen significant verschilde van de
loename in kalenderleeftijd tijdens het onderzoek (p=
0,0028).(5)

UREUM EN CHOLESTEROL

In cen proefschrift aan de Universiteit van Freiburg werd
bloedonderzoek beschreven voor, tijdens en na een pancha-
karmabehandeling. Bij 70 proefpersonen was het ureumge-
halte, het belangrijkste vitscheidingsprodukt (*slak’) van de
eiwitstofwisseling, na de panchakammakuur gedaald van ge
middeld 23,9 mg/100 ml tot 20.4 mg/100 ml {p=<0.01). Qok
het cholesterolgehalte was gedaald van een verhoogde waar-
de van 203,5 mg/100 ml tot 179,5 mg/100 ml (p<0.001). Het
LDL-cholesterol was na de behandeling 8,7% gedaald en de
verhouding tussen LDI .- en HDL-cholestero! was in aunsti-
ge zin verschoven (17,5% gedaald). Bij mensen met cen
hoog-risicoprofiel was deze daling sterker: 43% bij de man-
nen cn 35,8% bij de vrouwen. Uit deze gegevens kon cen
verlaging van het risico op coronaire mortaliteit worden
berekend van 17.49.(6)

GEESTELIJKE GEZONDHEID

De geestelijke gezondheid verbetert na een panchakarma-
kuur, gemeten met verschillende psychologische standaard-
tests. Mct de Freiburger Persénlichkeits Inventar bleken 106
proefpersonen gemiddeld een significante verandering ¢
vertonen in de zin van minder geremdheid. minder prikkel-
baarheid, minder spanning, minder agressiviteil, minder li-
chamelijke klachten en spanning, meer extraversic. meer
competitiezin en meer emotionele stabiliteit.(6)

In Amerika werd de Profile of Mood States voor en na een
panchakarmakuur afgenomen bij 62 proefpersonen. De con-
trolegroep bestond uit 72 personen, die alleen theorctisch
onderwijs in Maharishi Ayur-Veda volgden. De panchakar-
magroep verbererde significant op de volgende parameters:
angstgevoclens, depressiviteit, vermoeidheid, verwardheid
en cnergie. De verbetering voor boosheid was niet signifi-
cant.(7) In ecen tweede studic door dezelfde onderzoeker
werden 142 proefpersonen voor en na panchakarma verge-
Icken met 60 controlepersonen, die theoretische kennis over
Maharishi Ayur-Veda kregen. De panchakarmagroep scoor-
de significant hoger voor welzijn, encraie/vitaliteir,
kracht/deorzettingsvermogen, cetlust/spijsvertering, stem-
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mingfemotics, verbetering van vroegere klachten en jeug-
digheid. Het slaappatroon was niet significant verbeterd. (7)
Bij studenten verbeterden in ecn aselect opgezet onderzock
naar zes verschillende intelligentie- cn geheugen-standaard-
tests de intelligentie, het korte- en lange-termijngeheugen en
de subjectieve alertheid significant na cen panchakarma-
kuur(8)

Rasayana’s of verjongende preparaten

Maharishi Ayur-Veda adviseert om na cen panchakarmabe-
handeling, wanneer de slakken uit het lichaam verwijderd
zijn en de lichaamskanalen schoon zijn, de opgedane frisheid
en jeugdigheid te ondersteuncn en te verdie pen, door middel
van rasayana's, middelen die sinds duizenden Jaren bekend
staan als *verjongingsmiddelen’. In de oude bocken staat dat
zij zorgen voor jeugdige kracht, cen stralende huid en behoud
- zelfs verbetering - van de geestelijke vermogens.(9) Eén
daarvan is de laatste jaren onderzocht aan verschillends
Amerikaanse universiteiten; het staatop de lijst te onderzoe-
ken stoffen van het National Cancer Institute en onderzock
ernaar wordt onder andere gesubsidicerd door the National
Institutes of Health. Dit preparaat wordt Maharishi Armrit
Kalash genoemd; her is ecn voedingssupplement dat bestaat
uit een Kruiden/vruchtenpasta (MA4) cn een kruidentablet
{MAS). zie voor de samenstelling tabel /. Deze kunnen ook
zonder panchakarma gebruikt worden. Maharishi Amrit Ka-
lash (MAK) bevat onder andere vitamine A. E en C en
verschillende andere anti-oxydanten.(10) Bovendien bevat
het verschillende ‘ligands’, stoffen die met receptoren in de
weefsels reageren, onder andere met ADP- en imipramine-
receptoren van bloedplaatjesmembranen, en met catechola-
minereceptoren en  opioide membraanreceptoren in de
hersenen. (11,12,13) Dit facet kan bijdragen tot het verklaren
van het grote scala van effecten dat het heeltop verschillende
orgaansystemen, onder andere op de bloedstolling, de her-
senfunctie cn de stemming, blijkens onderzoek in vitro, bij
proefdicren en bij de mens. Dit onderzock wordt hierna
besproken.

VERQUDERING
Veroudering gaat gewoonlijk gepaard et cen toename van
ziekten. Aan de leeftijd gerelateerd zijn onder andere
atherosclerose met de complicaties hart- en herseninfaret.
hypertensie, maligne ziekten, degeneratieziekten en auto-
immuunziekten, Heteffect van Maharishi Amirit Kalashopdeze
ziekten en pathologische mechanismen is nader onderzocht,

ATHEROSCLEROSE
Een factor die bij atherosclerose van belang is, is thrombose.
Plaatjesaggregatie kan cen hartaanval of beroerte uitlokken
door afsluiting of spasme in kritieke coronaire en cercbrale
vaten te veroorzaken. Bloedplaatjes kunnen onder andere
geactiveerd worden door:

Voedingssupplement zonder doktersrecept verkrijebaar
| matige toevoegingen of conserveermiddelen. Vamwege de

\"De kruiden-vruchtenpasta Maharishi Ayur-Veda'4 (MA4)

Maharishi Amrit Kalash is een kmidenpfeparaat dat als '

is. Het bestaat uit een tablet, MAS, én een pasta, MA4,
beide tweemaal daags in te nemen. lHet bevat geen kunst-

“hoeveelheid suiker uit de'vruchten is het gecontraindi-
‘ceerd bij diabetes mellitus, =~ -5 oo

‘bevat als ingrediénten: rietsuiker, Emblica officinalis en-
‘Terminalia chebula (Vrichten), melkvet (geklaarde bo-
ter), honing, diverse specerijen, Canscora decussata, C 'y-
perus pertenuis, Cyperus: rotundus, ‘sandelhoutpoeder, |

I Aquillaria agallocha, Mesua ferrea zaden, Sida cordifo-

lia. andere tropische zaden, wortels, kruiden en viuchten
of extracten daarvan. LT :
Het tablet Maharishi Ayur-Veda 5 (MAS) bevaz als i ngre- I
diénten: Gymnema aurentiacum, Hypoxis orchioides, Ti-
nospora  cordifolia, Sphaeranthus ~indicus, ‘Clitorea I
 ferneata, Clycyrrhiza glabra, Vanda spatulatum, Argyreia |
Speciosa, Vitex trifoliq. 5= b2 foaife i e Ui

.|

Tabel 1. Samensteiling van Maharishi Amrit Kalash.

- arachidonzuur dat vrijkomt uit de celmembraan van de
thrombocyten,

= ADP dat vrijkomt uit bloedcellen of beschadigde vaat-
wandcellen,

- adrenaline dat ontstaat bij een emotionele uitbarsting en
stress,

- collageen waarmee bloedplaatjes in contact komen bij
beschadiging van cen bloedvat.

Met in vitro onderzoek met menselijk plasma vond professor

Sharma, als patholoog verbonden aan de Universiteit van

Ohio, dat Maharishi Amrit Kalash (MAS) de enige stof is die

de plaatjesaggregatic remt door inhibitie van elk van deze

vier activatoren.(14) Ditkan een voordeel zi jn voor preventie

van infarcten. .

Extra cholesterol in het dieet verhoogt het cholesterolgehal-

te, het lipideperoxydegehalte en ook de plaatjesaggregatie

door ADPen collageen bij konijnen, maar wanneer daarnaast

MA4 werd gegeven bleck deze plaatjesaggregatie signifi-

cant lager te zijn.(15) Wanneer MA4 cn MAS in belangrijke

hoeveelheden werden tocgevoegd aan genoemd dieet siceg

het cholesterolgehalte niet en bleef ook het gehalte lipidepe-

roxyde in plasma en in de lever significant lager.(15)

LIPIDEPEROXYDE

Lipideperoxyden worden volgens de nieuwste theorieén ver-
antwoordelijk gesteld voor de cerste beschadiging van de
vaatwand bij atherosclerose. Zij ontstaan doordat lipiden
zich binden aan vrije radicalen. Vrije radicalen zijn agressie-
ve zuurstofbevattende atoomgroepen die onder andere toe-
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nemen door roken en milicuverontreiniging en kunnen lei-
den tot beschadiging van DNA en daardoor tot veroudering,
kanker cn andere storingen. Bij viji mensen mel cen ver-
hoogd gehalte aan lipideperoxyde deed Maharishi Amrit
Kalash dit gehalte dalen van gemiddeld 7,9 nmol/ml tot een
stabiel gehalte van 4,6 nmol/ml.(16) Het lichaam wordt
beschermd tegen vrije radicalen door enzymen, onder andere
syperoxyde dismutase (SOD) dat in staat is vrije radicalen
weg te vangen en onschadelijk te maken.(17,18) SOD is niet
werkzaam per os, omdat het in de maag wordt afgebroken.
Maharishi Amrit Kalash heeft een SOD-inducerend effect:
leucocyten gingen 200% meer SOD maken in aanwezigheid
van MAK.(16) Bovendien vermindert het de vorming van
vrije radicalen. Maharishi Amuit Kalash heeft een sterker
effect op het wegvangen van vrije radicalen dan andere
anti-oxydanien als alpha-tocoferol (vitamine E), vrij SOD,
catalase en ascorbinezuur (vitamine C), zo blijkt uit in vitro
onderzoek van dr. Niwa uvit Japan.(16) Qok dr. Fields van de
Universiteit van Loyola in de VS deed een vergelijkbaar
onderzoek. Hij vond dat MA4 en MAS elk alzonderlijk even
effectiel waren als SOD bij het wegvangen van vrije radica-
len. Qok een andere krachtige oxydant: hypochloorzuur dat
verantwoordelijk zou zijn voor de weefselschade bij ver-
schillende zickten waaronder atherosclerose, werd wegpoe-
vangen onder invloed van Maharishi Amrit Kalash, I1ij vond
tevens dat MA4 en MAS als voedingssupplement de levens-
duur significant verlengden bij muizen (20% langer) en bij
fruitvlicgjes (meer dan 100% langer), vergelcken met con-
trolegroepen op cen standaarddieel.(19)

KANKER

Vrije radicalen kunnen leiden tot beschadiging van het DNA,
wat in sommige gevallen kankertot gevolg heeft.(17,18) Aan
de universiteit van South Dakota e¢n Ohio is onderzock
gedaan met behulp van een experimenteel standaardmode!
om middelen tegen kanker te testen. Hierbij worden ratten
behandeld met 7,12-dimethylbenzanthraceen, waardoor zich
bij 60% van de ratten een mammacarcinoom ontwikkelt,
MA4 in het voer tijdens de initiatiefase, waarin de mutatie
tot kankercel plaatsvindt, voorkwarn bij een groep ratten in
meer dan de hellt van de gevallen de mutatie (tumorinciden-
tie 23% in plaats van 60%, cen verschil van 60%. p<0,053).
Het had nog meer cffect bij een groep die het middel alleen
in de tweede luse kreeg roegediend. de promotiefase. waarin
de twmor groeit (tumorincidentic 7%, een verschil van 88%,
p<0.05).(10) Bij de dicren die het voedingssupplement had-
den gekregen was ook het aantal wnoren significant kleiner
(resp. 69% en 85% minder wmoren). Daarna werd aan de
dieren uit de controlegroep. die kanker ontwikkeld hadden.
alsnog vier tot vijf weken Maharishi Amrit Kalash gegeven.
In 60% van de gevallen werd de wmor kleiner en bij de helft
daarvan verdween hij geheel.

Histopathologisch onderzoek gaf aan dat MA4 rijping van
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de tumor veroorzaakt met differentiatic naar een benigne
morfologie en fibrose die de regressie van de tumor ver-
oorzaakt. De andere organen vertoonden cen normaal
beeld.(10) Een vergelijkbaar resultaat werd verkregen met
MAS en met cen combinatic van MA4 en MAS5.(10benc)
Bij een ander proefdicrmodel voor agressief metastase-
rend longcarcinoom was er cen significante reductie van
60% in zowel aantal als grootte van de metastasen met
MA4.(20)

Het bijzondere is dat de tumoren Kieiner werden dan wel
verdwenen zonder het schadelijke cffect op de gezonde
weefsels, dat bij de gebruikelijke chemotherapie optreeds.
Maharishi Armrit Kalash heeft cen ander werkingsmechanis
me, zoals werd bevestigd door dr. Prasad van de Universiteit
van Colorado bij de bestudering van weefselkweken van
neuroblastomen. Het bleek dat MAS de wmorcellen niet
doodde, maar dat zij vitrijpten, normale morfologische ken-
merken gingen vertonen, en dat de groei geremd werd.(21)
De kankercellen hadden hun normale ‘geheugen’ crugge-
kregen. Als deze gegevens bevestigd worden, betekent dit
een fundamentele doorbraak in de kankertherapie, Procf
therapie&n bij mensen met carcinomen leverden bemoedi-
gende resultaten op.(22,23) Het middel wordt goed
verdragen en bij standaardbloedonderzoek bleck geen
toxisch ellect op leverenzymen of haematologische para-
meters.(27)

ANDERE OUDERDOMSZIEKTEN

Vrije radicalen spelen een belangrijke rol bij het veroude-
ringsproces.(18) Rimpels en pigmentatie in de huid en ook
staar ontstaan onder invloed van vrije radicalen: bij grijze
staar wordt een wollig, ondoorzichtige neerslag van lipide-
peroxyde afgezet in de ooglens. Daarnaast zijn er nog tal van
ziekten - waaronder veel ouderdomsziekten - die gepaard
gaan met een verhoging van de activiteit van vje radicalen;
volgens Niwa heeft tachtig tot negentig procent van alle
ziekien crmee te maken. onder andere reumatoide arthritis,
lupus erythematodes disseminatus. de ziekte van Crohn,
Kanker. leukemie. lymfomen, hepatitis, diabetes, maag-
zweer, nefrilis en huidzickten als brandwonden. gordelroos,
wratten, keloid en huidkanker.(16) Vermindering van de
hoeveelheid vrije radicalen met behulp van anti-oxydanten
heeft een gunstige invloed op verschillende van deze zickte-
beelden. Omdat Maharishi Amrit Kalash een krachtig middel
is legen vrije radicalen (16.19), is het aanncmelijk dat MAK
op deze ziektebeelden cen gunstige invioed zal hebben,
Nader onderzoek hicmaar is aan te bevelen,

IMMUUNSYSTEEM

Auan de universiteit van Kansas en Indiana werd aangetoond
dat MAS bij proefdieren de vorming van T-lymfocyten met
100 4 160% deed toenemen. Deze worden geproduceerd als
reactie op binnendringende antigenen of ziekiekicmen en
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geven een versterkte immuniteil tegen infecties.(24) Dit
komt overcen met de ervaring van mensen die Maharishi
Amrit Kalash (MA4 en 5) gebruiken, dat 7ij minder vaak Jast
hebben van verkoudheid, hetgeen ook in een onderzoek
bevestigd werd.(25) Een andere aanwijzing dat Maharishi
Amrit Kalash een gunstig effect heeft op het immuunsielsel,
wordt gevormd door een onderzoek waarbi j werd gevonden
dat het de symptomen van hooikoorts verminderl.(26) Het is
duidelijk dat cen goed werkend immuunsystcem van groot
belang is voor het bereiken van een hoge leeftijd in goede
gezondheid.

ALGEMENE GEZONDHEID

Uit een enquéte onder 500 mensen, waarvan er 78% respon-
deerde, bleck dat Maharishi Amrit Kalash na tweeéneenhal-
ve maand een gunstig effect heeft op het algemene welzijn
en de alertheid en dat het een aantal veel voorkomende
Klachten verbetert: namelijk hoofdpijn. rugpijn. chronische
sinusitis, spijsverteringsproblemen. ondergewicht  en
angst.(25) Bij een tweede onderzoek werden 659 mensen
ge€nquéreerd met een gemiddelde leeftijd van 41 jaar, die
gedurende 22 maanden MA4 en MAS hadden gebruikt. 87%
meldden een verbetering in spijsvertering, uitscheiding,
slaap, energic en weerstand, tot 80% had minder angsi,
zorgen, depressie of emotionele stoornissen. tot 94% had
minder verkoudheden, allergische rhinitis, conslipatie en
hoofdpijn, tor 84% minder klachten van het premenstruele
syndroom en prikkelbaarheid of pijn tijdens de menstruatie,
tot 85% meldde cen toename in welzijn, geluk en alertheid.
Bij 84 deelnemers werden standaardhematologische en lever-
enzymbepalingen verricht, waaruit geen toxisch effect
bleek.(27) Normale haematologische en biochemische waar-
den, inclusief leverenzymen, werden ook vaslgesteld bijeen
ander onderzock bij 11 proefpersonen.(28)

GEESTELIJK VERMOGEN

Bij oudere mensen komt vaker depressie voor, In cen pilot
study bleck bij 11 patiénten met ecn depressie door ge-
bruik van Maharishi Amrit Kalash de gemiddelde depres-
siescore op de Beck Depression Inventory te dalen van 6.5
to1 2,9.(28)

De Nederlander dr. Paul Gelderloos publiceerde recent
een wetenschappelijk onderzoek naar de invioed van Maha-
rishi Amrit Kalash op cen met de leefijd samenhangende test
voor visueel onderscheidingsvermogen. De test bestaat uit
het gedurende 1/3 seconde aan procfpersonen presenteren
van een verlicht vlak vol kruisjes (de letter x). waarussen
één letter v staat. De proefpersonen moeten Op een overeen-
komstig vel aangeven waar de v staal. Her is bekend da het
vermogen om de aandacht voondurend gericht te houden op
cen breed veld en tegelijkentijd alles scherp e kunnen waar-
nemen met de leeftijd achteruitgaat, vooral als er ruis-cle-
menten aanwezig zijn, zoals in deze test. De test is niet allecen
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cen maat voor her visuele onderscheidingsvermogen, maar
00K voar de werking van het centrale 7enuwstelsel in het
dlgemeen.

Het dubbelblinde onderzoek werd uitgevoerd bij mannen
ouder dan 35 jaar (gemiddelde leeftijd 39), waarvan ey
aselect 22 Maharishi Amrit Kalash (MAS) gebruikten en 26
een placebo, De groepen waren vergelijkbaar op alle rele-
vante punten, zoals onder andere geslachl, leeftijd, oogafwij-
Kingen ¢n opleiding. De score hing duidelijk samen met de
leeftijd. Het bleek bij hertesten na dric en na 7es weken dat
gebruik van Maharishi Amrit Kalash de prestaties significant
verhoogde (29)

‘Deze test vereist dar de proefpersoon een stabiel. rustig
innerlijk bewustzijn handhaaft met een voortdurende, onbe-
lemmerde stroom van uitwaartse aandache zodat het hele
gezichrsveld wordt overzien, Tegelijkertijd moet hij zich
kunnen concentreren op fijne details’, legt Paul Gelder-
loos uit. “Dit vereist samenwerking tussen veel verschil-
lende gebieden van de hersenen. zodat geconcludeerd kan
worden dat Maharishi Amrit Kalash cen belangrijke en
gunstige werking heeft op het functioneren van het cern-
trale zenuwstelsel.

Omdat de score op deze test samenhangt met de leeftijd,
suggereert dit tevens dat de achteruitgang die gepaard
£aal met ouder worden erdoor kan worden algeremd.
Deze resultaten werden al na drie weken bereikt en waren
na zes weken verder verbeterd. Dit cumulatieve effect
houdt een belofte in voor de resultaten van Maharishi
Amrit Kalash op de langere termijn.

KLINISCH ONDERZOEK IN NEDERLAND

Naast Maharishi Amrit Kalash heeft Maharishi Ayur-Veda
nog honderden andere kruidenpreparaten, die gericht zijn
tegen bepaalde ziekien of verstoringen van het evenwicht. In
Nederland is ecn klinisch vé6ronderzock gedaan naar het
effect van deze Maharishi Ayur-Veda preparaten tegen chro-
nische zickten, Dit werd in dit blad gepubliceerd door de arts
G. Janssen in 1989.(30) De patiénten waren gemiddeld al 17
Jaar ziek en hadden vaak tal van andere behandelingen
gehad. zowel reguliere als altemnatieve. De behandeling be-
stond uit dieet. kruidenpreparaten en adviczen voor de dag-
indeling, die alle specifiek waren voor de betreffende riekie.
De klinische resultaten werden door een onathankelijke arts
van cen ziekenfonds geverifieerd. Van de 126 patignten was
na drie maanden 79% verbeterd. Statistisch significant ver-
beterd waren reumatoide arthritis, astma bronchiale, cczeem,
hypertensie, chronische obstipatic, hooldpijn en chronische
sinusitis. terwijl de drie andere onderzochte ziekten, diabetes
mellitus, psoriasis en chronische bronchitis, verbeterden met
cen neiging tot significantie. Als de patignten medicijnen
gebruikien konden zij de doscring vaak verlagen of stoppen.
Tien patignten konden tijdens het onderzoek genezen wor-
den verklaard. De conclusie was dat Maharishi Ayur-Veda

Jrg. 799, .6 — —4— —— 253




het vermogen heeft de gezondheid hij chronisch zieken
aanmerkelijk te verbeteren.(30)

IN DE PRAKTLIK

Diverse artsen in Europa passen inmiddels Maharishi Ayur-
Veda we in hun praktijk. Eén van hen diz veel reumapa-
ti€nten hehandelt, meldde dat van de 57 reumapatiénten,
waarvan het resultaat kon worden vervolad, 70% duidelijk
verbeterde met kruidenpreparaten specifick tegen reuma. (31)
Maharishi Ayur-Veda preparaten kunnen gemakkelijk wor-
den tocgepast en worden gecombineerd met gewonc genees-
middelen. Het is de ervaring dat.er in relatief korte tijd
verbetering optreedt, dat de preparaten daamna weggelaten
kunnen worden en dat de patiénten vervolgens gezond blij-
ven met geen andere behandeling dan cen eenvoudig dieet
€n cen aangepaste dagindeling.(31) Het dieet bestaat uit een
lijst van voedingsmiddelen, waaraan de voorkeur moet wor-
den gegeven en een lijst van voedingsmiddelen, waarvan de
hoeveelheden liever beperkt moeten worden. De lijsten zijn
aangepast aan de conslitutie van de patignt en aan de aard
van de ziekte. De dagindeling gaat onder andere uit van het
principe: ‘Early to bed and early to rise makes a man healthy,
wealthy and wise’.(32)

Meditatie, stress en veroudering

De meeste theoriegn over veroudering gaan ervan uit dat de
oorzaak van achteruitgang gelegen is in overbelasting
(stress) van organen en de hieruit voortvlosiende slijtage.
Een techniek die stress tegengaat is de Transcendente Medi-
tatictechniek, die stamt uit dezelfde Vedische traditie als
Ayur-Veda cn wordt beschouwd als de geestelijke compo-
nent van Maharishi Ayur-Veda, Verschillende onderzoekers
wijzen erop dat de reactie die het lichaam vertoont tijdens
Transcendente Meditatie (TM) het tegengestelde is van de
reactie op stress. Onder hen is ook de pionier van de stress-
research, professor H. Selye:

‘De fysiologische gevolgen van de TM-techniek op de
siofwisseling, de ademhaling, de huidweerstand, het meil-
zuwrgehalte van het bloed, de hersengolven en het cardio-
vasculaire stelsel zijn precies tegengesteld aan de effecten,
die door de medische wetenschap als kenmerkend worden
beschouwd voor de pogingen die we doen om aan de eisen
van stress te voldoen.

Eveneens komr het therapeutische effect van de TM-techniek
het duidelijkst naar voren bij die toestanden, die als *stress-
ziekien' of ‘aanpassingsziekten' bekend staan (vooral Py
chisch, cardiovasculaire, gastro-intestinale en overge-
voeligheidsziekten) die worden veroorzaaks door een foutie-
ve wijze van aanpassen en reageren op de Spanningen
(stress) van het dagelijks leven. (33)

ONDERZOEK
Het cortisolgehalte, waarvan Selye aantoonde dat het direct
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samenhangt met stress, is bij TM-beocfenaars lager dan bij
niet-mediterenden.(34,35,36) Hetzelfde geldt voor het adre-
nalinegehalte gemeten aan de hand van zijn uitscheidings-
produkten.(37) TM'ers lijken dus minder ‘gestresst” e
reageren op de eisen van het dagelijks leven. Het onvermo-
gen om adequaat te reageren op stressvolle gebeurtenissen
is een belangrijk teken van veroudering. 13ij TM-beoefenaars
werd een grotere stabiliteit waargenomen van het autonome
zenuwstelsel (38), ook bij belastingsproeven in het laborato-
rium: TM-beoefenaars waren beter in staat stress zoals hef-
tige geluidsprikkels of slaaponthouding te verdragen.(39,40)
TM-beoefenaars hadden vergeleken met controles cen lagere
bloeddruk in rust, cen lagere reactiviteit van de bloeddruk bij
stress, een lager adrenalinegehalte in rust en ecn verminderde
gevoeligheid van beéta-adrenerge receptoren, hetgeen wijst
op een lagere activering van het sympatische zenuwstelsel,
wat volgens de onderzoekers het sleutelmechanisme kan zijn
van de betere cardiovasculaire gezondheid bij TM-beoefe-
naars.(41)

DHEAS-HORMOON

Een hormoon dat direct gerelateerd is aan veroudering is
dehydro-epiandrosteronsulfaat (DHEAS) dat geproduceerd
wordt in de bijnierschors en waarvan de biologische functie
nict precies vaststaat, Wel is aangetoond dat een laag DHEAS-
gehalte bij vrouwen samenhangt met cen hogere incidentic
van borstkanker cn dat toediening van het hormoon aan
proefdieren cen aantal zickten die samenhangen mer hoge
leeltijd verbetert: vetzucht. suikerziekre, kanker en autoim-
muunzieklen. Bij mensen is de DHEAS-spiegel rond het
25ste levensjaar het hoogst waarna het geleidelijk daalt tot
het tussen het 70ste en 90ste jaar nog slechts 20% van de
oorspronkelijke waarde heeft. Bij beoefenaars van het 'TM-
programma boven de 45 jaar bleek de DHEAS-spicgel sig-
nificant hoger dan bij vergelijkbare controlepersonen cn
overeen te komen met cen leeftijd dic 5 tot 10 jaar onder hun
Kalenderleeftijd lag. Het verschil was 23% voor mannen en
47% voor vrouwen. Dit effect was onathankelijk van dieet,
lichaamsbeweging, vetzucht en alcoholgebruik.(42)

TEKENEN VAN OUDERDOM EN OUDERDOMSKWALEN

Naar de Transcendente Meditatie techniek is in de afgelopen
lwintig jaar zo veel onderzock gedaan dat het ondoenlijk is
ieder onderzoek afzonderlijk te bespreken. Daarom geven
we hieronder een schematisch overzicht van onderzoek naar
die factoren waarvan bekend is dat zij achteruitgaan bij het
ouder worden en die door TM in gunstige zin worden bein-
vioed.

- bloeddruk (41,43 44 45.46)

- hersendoorbloeding (47.48.49)

- longfunctie (50)

gehoor (51)

- accommaodatic van de ogen (52)
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- amplitude op het EEG (533)

- cholesterolgehalte (54)

- vathaarheid voor stress (34.3.".,36.37.38,39.40,41)

- snelheid van reflexen (55,56.57)

- reactietijd (58,59)

- Hlexibiliteir (46)

- leervermogen (55)

- geheugen (60)

- creativiteit (61)

- uvithoudingsvermogen bij angina pectoris (62)

- gewicht (63)

- slapeloosheid (64.65)

- geesielijke gezondheid (66,67)

- depressiviteit (68,69.70,66)

Serotonine, dat bij cen depressie veelal verlaagd is, is hij
TM-benefcnaars hoger dan bij niet-mediterenden blijkens
hetniveau van zijn uitscheidingsprodukten.(37) In cen meta-
analyse naar 99 onafhankelijke resultaten van onderzoek van
verschillende ontspanningstechnicken op angst bleck dat het
effect van TM ongeveer tweemaal zo sterk was als dat van
andere (cchnieken, waaronder progressieve relaxatie. Het
resultaat van TM-onderzock was sterker naarmale het onder-
zoek technisch beter was uitgevoerd en naarmate de onder-
zockers minder geaffilieerd waren met de TM-orga-
nisatie.(71)

verschil tussen chronclogische en bislogische leeftijd in jaren

-lSr

-12.0 T
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niet TM (contraly) TM minder dun TM longer den
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Figuur [, Biologische leeftijd hij heoefening van een Maharishi
Ayur-Veda technick. Naarmate men langer TN beoefent, words

het versehil tussen de echie (kufmdcr)-h.’q/'n:ir/ en de biologische
lecfiijd groter. Bron: Wallace et af, 1982, (52)
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Eén theoric over verouderin gstelldathet herstelmechanisme
van het lichaam onvoldoende functioneert, waardoor fouten
in de stofwisseling en in het DNA kunnen optreden. In vitro
werd het herstelmechanisme gemeten van bestraalde lymfo-
cyten. Het DNA van menselijke lymfocyten herstelde zich
in vijf uur voor 809, bij lymfocyten van mensen die TM
beoelenden was dit na vi jf uur 100%.(72)

BIOLOGISCHE LEEFTIID

Wallace (52) deed een direct onderzoek naar veroudering bij
84 proefpersonen tussen 40 en 64 Jjaar (gemiddeld 53 Jaar)
met behulp van de eerder ge¢noemde standaardtest voor de
biologische lecftijd, waarbij de bloeddruk. de gehoordrem-
pel en het nabijzien worden gemeten. Deze waarden hebben
de neiging te stijgen met de leefti jd. Proefpersonen die langer
dan vijl jaar de TM-techniek beoefenden hadden een gemid-
delde biologische leeftijd die significant lager was dan bij
kortmediterenden, bij nict-mediterenden en de norm voor de
bevolking (n=40; p<0,01). Deze lang-meditcrenden bleken
gemiddeld twaalf jaar jonger te zijndan hun kalenderleeftijd,
Bij TM-beocfenaars met minder dan vijf jaar TM-ervaring
bedroeg dit verschil gemiddeld vijf jaar (n=33: p=0.,01) (zie

[figuur 1). Er bestond een correlatic tussen de duur van de

TM-beoefening en de mate van ‘verjonging’.{52)
Maharishi Ayur-Veda maakt gebruik van verschillende me
ditatietechnieken, naast de TM-technick onder andere ook
de psychofysiologische technick, de sidhitechnicken en de
primordiale klanktechnick. Deze luatste maakt gebruik van
klanken uit de Vedische literatuur die specifiek zijn voor de
betreffende ziekte of psychofysiologische toestand: door
deze klanken zuiver mentaal te gebruiken zouden homeosta-
lische en zelfgenezingsmechanismen versterkt  worden.
Door beoefening van deze laatste technick bleck de diasto-
lische bloeddruk te dalen bij twaall hypertensicpatiénten, die
naar leeftijd, meditatie ervari ng en graad van blocddrukst i
ging waren ge*matched” en aselect werden verdecld overeen
experimentele en controlegroep. De daling was na twee
weken gemiddeld 7,2 mm Hg en na dric maanden 7.6 mm
Hg. een significante verbeteri ng ten opzichte van de contro-
legroep.(73)

LEVENSDUUR

Door de Harvard Universiteit werd een onderzoek gedaan in
bejaardenhuizen bij 73 bejaarden met een gemiddelde Jeef-
tijd van 807 jaar, waarbij TM asclect werd vergeleken met
twee andere geestelijke groeitechnicken (éénom de geest te
acliveren en één om de geest e ontspannen) en een contro-
legroep.(46) Het onderzoek was er speciaal op gericht om
alle variabelen dic het resulaat aspecifick zouden kunnen
beinvloeden constant te houden. Zo waren de tijd die aan de
techniek werd besteed, de verwachting die werd gewekt, de
hoeveclheid tijd die aan de instructie van de mensen werd
besteed, zelfs het enthousiasme van de leraren gestandaardi-
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scerd. Lr werd een serie psychologische tests algenomen
door “blinde” assistenten voor en na dric maanden beoefe-
ning van de mentale technieken. Bij de natest was de TM
groep significant beter dan de andere aroepen op de
associatief-lerenschaal van de dementie-screeningtest en op
cen test die de rigiditeit van gedrag mat. Op een andere
rigiditeitstest bleck een trend in positieve richting (Stroop
kleur/woord-interferentietest). Het bleek dat de TM-groep
zich significant beter voelde en meer geinteresseerd was

percentage in leven no dric joar
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Figuier 2. Invioed van wechmieken voor geesielijie onnvilieling
ap de overleving bif bejearden (n=73: gemiddelde lvefi

fng werd gemaakt tissen TM. mindfy

jaar), Een vergel
teaiming ols geest activerende rechnick en een ORESPGnnin g st
wick. met een conirole groep en de overige bewoners van de be-
Jacrdenhiizen. TM scoarde als beste. Bron: Alex
1989 (46)

aider et al,

tijdens beoefening van de technick en zich direct na afloop
daarvan beler en meer ontspanning voelde, Significant meer
TM-beoefenaars vonden hun techniek waardevol. Verpleeg-
kundigen die niet op de hoogte waren wic welke techniek
beoefende. maten voor ¢n na drie maanden de systolische
bloeddruk en gaven na I8 maanden een oordeel over de
geestelijke gezondheid van de bejaarden. De TM-groep ver

beterde significant meer in blocddruk (p<0,01)en geestelijke
gezondheid (p<0,01).(46)

De ultieme test is de overlevingsduur: deze werd na drie Jjaar
bekeken. De TM'ers waren allen nog in leven, terwijl in de
andere groepen het overlevingspercentage varieerde van 65
tot 87,5% en het voor de overige bewoners van dezelfde
bejaardentehuizen 62,5% was: het verschil was zeer signifi-
cant (p=0,00025) (zie figuur 2).

Gezondheidszorgconsumptie

Uit gegevens van een ziektckostenveu.ckcringsmaatschap-
pij. waar TM-beocfenaars een groepsverzekering hadden
afgesloten, bleek dat beoefening van de Transcendente Me-
ditatictechniek leidt tot een belangrijke vermindering van het
gebruik van de gezondheidszorg, doordat de TM-populatie
gezonder is. De vermindering is het meest uitgesproken voor
de oudere bevolkingsgroepen: TM-beoefenaars van boven
de veertig jaar bleken 73.7% minder vaak naar de dokter 1o
gaan en 68.4% minder vaak in het ziekenhuis te liggen,
vergeleken met veertigplussers uit de gemiddelde bevolking.
Voor de jongere leeftijdsgrocpen was dit verschil ongeveer
30%. Dit onderzock heschikte over gegevens van enkele
duizenden TM-beoefenaars en besloeg ecn perinde van vi jf
jaar. De gegevens werden gecontroleerd voor leeftijd, ge-
slacht ¢en socio-economische status. De verschillen golden
voor alle zicktecategorieén met uitzondering van bevallin-
gen, onder andere voor tumoren (55.4% mindcer), hart- ¢n
vaatzickten (87.3% minder), darm-. bot- en huidziekien,
long- en infecticzickten, psychiatrische en neurologische
ziekten (de laatste 87.3% minder). In wotaal waren de kosten
in vijf jaar per 1000 verzekerden ruim 600 000 US dollar
lager.(74)

Bespreking

Maharishi Ayur-Veda is erop gericht om een toestand van
perfect evenwicht te scheppen, cen voorwaarde voor cen
gezond en lang leven. De natuurwetten die ons lichaam
vormen, zorgen normaal gesproken voor een juiste wondge-
nezing, voor een ideale bloeddruk, bloedsuikerspiegel. en-
zovoort. De intelligentic van de natuur codrdincert de hele
verscheidenheid van reacties en tendenties in het lichaam,
De endocrinoloog Chopra stelt in zijn boek Quantumgene-
zing dat deze intclligentie ol ‘know how’ overal in het
lichaam aanwezig is en verre superieur is aan al wat we van
buiten kunnen toevoegen. Dat deze intelligentie belangrijker
is dan de materic waaruit het lichaam bestaat, blijkt uit het
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feit dat die materie anders ongeleid. vormeloos en chaotisch
ou zijn. “Intelligentie maakt het verschil ujt tussen een huis
ontworpen door een architect en esn stapel stenen’, aldus
Chopra.(?.'j) Samcnwcrking met deze natuurkracht, de VIS
medicatrix naturae, is een eerste vereiste voor een iedere
goede genceskunde, Maharishi Ayur-Veda versterkt dit fun-
damenicle genczingssysteem van het lichaam en werkt sa-
men met de intelligentie van de natuur, De kruidenpreparaten
werken directinop de i ntelligentie van het lichaam, door cen
ordeningsmodel aan te bieden, waardoor het lichamelijke
evenwicht zich kan herstellen,

Wetenschappelijk onderzoek bevestigt deze eeuwenoude
kennis. Zowel van de panchakanmareinigingskuurals van de
rasayana Maharishi Amrit Kalash is aangetoond dat het de
gezondheid verbetert, Bij de stressmanagementtechnieken
verdient de Transcendente Meditatietechniek een belangrijke
plaats blijkens de wetenschappelijke resultaten van deze me-
thode. Deze eenvoudige, mentale lechniek kan ook een belang-
rijke rol spelen in de bejaardenzorg. Bejaarden kunnen tot op
hogere leeftijd hun gezondheid behouden en Jong blijven naar
lichaamen geest, waardoor zi jeen waardevolle bijdrage kunnen
blijven leveren aan de samenleving, De gezondheidsbenaderin-
gen van Maharishi Avur-Veda zi jn overigens niet alleen voor de
oudere bevolkingsgroepen bedoeld, want met jong blijven kun
Je niet vroeg genoeg beginnen.

Samenvattend

Een drietal benaderingswijzen van een oeroud gezondheids-
systeem heefl cen gunstig effect op de geestelijke en licha-
melijke gezondheid en op de levensduur, 7o blijkt uit
welenschappelijk onderzock, verricht in verschillende lan-
den waaronder Nederland. Duitsland en de Verenigde Staten,
De onderzochte preventiemethoden van deze gezondheids-
leer *Maharishi Ayur-Veda’ waren: cen reinigingsbehande-
ling, een meditatietechnick en een rasdyana of ‘verjongings-
middel".

1. De reinigingskuur deed onder andere het ureum-. choles-
terol- en LDL-cholesterolgehalte dalen. de ratio HDL/LDL.-
cholesterol in gunstige zin verschuiven en het berckende
risico op coronaire mortaliteit dalen, Blijkens de resultagen
van verschillende standaardtests verbetert deze behandeling
de geesiclijke gezondheid. de intelligentic en het geheugen
eén doet het de biologische lecftijd dalen, gemeten aan de
hand van de bloeddruk. de ge¢hoordrempel en hey nabijheids-
punt van de visus.

2. In vitro onderzock naar een voedingssupplement, dat in
oude teksten wordt genoemd als rasdyang of verjongings-
middel. levert interessante informatic op over de aangrij-
pingspunten crvan op de stofwisseling: het bindt zich met 1l
van receptoren, bevat vitaminen en anti-oxydanten en ver-
mindert de hocveelheid vrije radicalen, waardoor het idee
vanecn verjongende werking steun krijgt. Qok heeft het cen
effect op de bloedstolling. Uit proefdieronderzoek blijkt dat
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ditmiddel effect heaf: op onder andere het Immuunsielse] en
dat er daamaast een opvallende preventieve en therapeun-
sche werking vanuit paat bij maligne tumoren, Morfologisch
onderzoek toont aan dar het geencylotoxische werking heefy,
maar dat het de tumorcellen doel uitri jpen en hun kwaadaar-
dige karakter doet verliezen. Dit is €cn geheel nieuw concept
in de kankertherapie. reden waarom het National Cancer
Institute in de VS het middel, Maharishi Amrit Kalash oe-
naamd, op de lijst van te onderzocken stoffen heeft geplaatst.
Bij mensen is door middel van vragenlijsten en bloedonder-
zoek geen toxisch effect geconstateerd bij dit natuurlijke
middel, dat uit vruchien en kruiden bestaat. Lr zijn goede
resultaten gemeld war betreft het voorkémen van hooikoorts
en verkoudheid, en het verbeteren van veel voorkomende
lichamelijke en psychische klachten. Ook verbetert her de-
pressiviteil, evenals het geestelijk vermogen gemeten met
cen Lest voor visueel ondcrscl1cidingsvermogcn. Met kii-
nisch vooronderzoek naar andere Kruidenpreparaten van
Maharishi Ayur-Veda bleek scn 2unstig effect ap een tienal
chronische aandoeningen. waaronder reumatoide arthritis,
hetgeen ook in de (huisans Jpraktijk werd bevestigd,

3. De meditatictechniek heeft onder andere cen stressver-
minderende werking en een gunslig elfect op een rwintigral
met de lecftijd samenhangende parameters, waaronder her
hormoon dehydro-epiandrosteronsulfaar en de biologische
leeftijd. Oudere mensen die deze meditatietechniek beoefe-
nen, bezoeken gemiddeld 704 minder vaak een arls en
worden evenredig minder vaak in een ziekenhuis opgeno

men. Bij bejaarden met een gemiddelde leeftijd van ruim 80
Jaar bleek dezclfde technick de geestelijke en lichamelijhe
gezondheid te verbeteren. gemeten aan de hand van onder
andere cen dementietest. een ri giditeitstest, de bloeddruk cn
beoordeling van de geestelijke gezondheid door de verple

ging. Bovendien bleek uit dit rigourcus gecontroleerde on-
derzoek dat de levensduur significant werd verlengd door
deze vorm van meditatie.

Op het gebied van preventie heeft Maharishi Ayur-Veda
waardevolle methoden. Door het voclen van de pols kunnen
verstoringen in de homeostase in een vroeg stadium worden
opgespoord voordat zij aanleiding geven 1ot zickte. De ans
staan verschillende preventieve of therapeutische mogelijk-
heden ten dienste. die inwerken Op geest, lichaam, gedrag
enfof omgeving en die dus een halistische benaderi ng mage-
lijk maken. Hieronder 7in kruidenpreparaten en dieer- en
leefregels. maar ook onder andere muziekiherapie, aroma-
therapie. lichaams- en ademoe feningen en verschillende me-
ditatietechnicken. Maharishi Ayur-Veda is erop gericht om
een toestand van evenwicht (e scheppen in lichaam en fecst
door de homeostatische mechanismen te optimaliseren en de
innerlijke intelligentic van het lichaam en de vis medicatrix
naturae e versterken. Maharishi Ayur-Veda wordt ook in
Nederland toegepast en aan artsen onderwezen.
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